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Zur Zeit laufende Kurse in unserem Studio Berliner Str. 14, in 15230
Frankfurt (Oder), in den Gerstenberger Hofen.

Montag: 16.45 — 17.30 Uhr
19.15 - 20.15 Uhr
20.30 — 21.15 Uhr

Dienstaq: 18.45 — 19.30 Uhr
Mittwoch: 16.30 — 18.00 Uhr

18.15 — 19.45 Uhr

Donnerstag: 16.30 — 17.15 Uhr
17.45 - 18.30 Uhr
19.00 — 20.00 Uhr

Samstag: 20.00 — 21.30 Uhr

Bauch, Beine, Po fiir Einsteiger
Power Aerobic 111
Dance Aerobic 11

Lateinamerikanische Fitness

Yoga fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Yoga flr Einsteiger und Fortgeschrittene
Beide Kurse mit Ellen Miihle

Lateinamerikanische Fitness
Bauch, Beine, Po flr Einsteiger
Bauch, Beine, Po I1i

Gesellschaftstanz Grundkurs
(Tango, Rumba, Cha Cha Cha)

Kostenloses Probetraining fur die Fitnesskurse immer maoglich!
Quereinsteiger herzlich willkommen! Ab einer Teilnehmerzahl von 6
Personen kdnnen auch Kurse nach Ihren Wtnschen durchgefiihrt
werden. Einzelunterricht mit Terminabsprache immer moglich!
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